
 

 

புதிய வகுப்பின் முதல் நாளில் ஆசிரியய ஒவ்வவாருவயரயும் தங்கயள 

தாங்களள அறிமுகப்படுத்திக் வகாள்ளச ் வசான்னார.் நான் விரும்பும் 

புத்தகங்கள், தியரப்படங்கள், எதிரக்ாலத்தில் அகழ்வாராய்சச்ி வசய்ய 

ளவண்டும் என்கிற எனது லட்சியம் முதற்வகாண்டு பலவற்யற 

உற்சாகமாக எடுத்துச ் வசான்ளனன். ஆசிரியய என்னுயடய 

குடும்பத்யதப் பற்றி வதரிந்துவகாள்ள விரும்பியளபாது குரல் 

தழுதழுத்தது. 

எனக்கு ஒரு அண்ணன் இருக்கிறான், என்யன விட மூன்று வயது 

வபரியவன். சின்னக் குழந்யதயாக இருக்கும்ளபாளத அவனுக்கு 

ஆட்டிசம் பாதிப்பு என்பதால் வமதுவாகத்தான் கற்றுக்வகாள்ள முடியும். 



பதினாறு வயது நிரம்பிய பின்னும் அவனுக்கு நாங்கள் இன்னமும் 

பல்ளதய்க்க கற்பிக்கிளறாம் என்பயதவயல்லாம் என் புதிய 

நண்பரக்ளிடம் அப்ளபாது வசால்ல மனம் வரவில்யல. 

ஆட்டிசம் என்ற வாரத்்யதயய ளகட்டதுளம, அதிபுதத்ிசாலித்தனமும், 

கூடளவ வகாஞ்சம் கிறுக்குத்தனமும் வகாண்ளடார ் என்று சிலர ்

பியழயாக நியனத்துக்வகாள்கிறாரக்ள். நமக்கு வராம்பளவ பிடித்த 

‘வரயின் ளமன்’ படத்தில் வரும் ஹாஃப்மன் ளபான்ற கதாபாத்திரங்கள் 

மாதிரி இருப்பாரக்ள்ளபால என்றும் கற்பயன வசய்து வகாள்கிறாரக்ள். 

ஆட்டிசம் என்பது ஒரு வதாகுப்புக்கற்யற (Spectrum). வவளி உலகிற்கு 

வதன்படுபயவ என்னளவா இக்கற்யறயின் சில இயழகளள. தாங்கள் 

வசால்ல நியனப்பயதளயா, வதரிவிக்க முயல்வயதளயா கூட வசய்ய 

முடியாதவரக்ளும் ஆட்டிசமுடன் இருக்கிறாரக்ள். தங்களுயடய வசாந்த 

உடயலளய கடட்ுப்படுத்த முடியாதவரக்ள், தங்களுக்குத் தாங்களள 

ஊறு வசய்துக் வகாள்வாரக்ள், காரணமின்றி ளசாகத்தில் ஆழ்ந்து 

விடுபவரக்ள் என பல வயககள் உண்டு. 

ளமளல நான் வசான்ன, என்னுயடய அண்ணன் சந்துரு 

எல்லாவற்யறயும், அயதவிட ளமலதிகமாகவும் வசய்வான். 

சந்துருளவாடு சினிமாவுக்குப் ளபாவது தனி வயகயான ஒரு வகாடுயம. 

இறக்கும் நியலயில் இருக்கும் மயனவியிடம், படத்தின் ஹீளரா 

வமன்யமயான குரலில் அன்பாக ஏளதா ளபசிக்வகாண்டிருப்பார.் அந்த 

ளநரம் பாரத்்து விழுந்து விழுந்து சிரிப்பான். எயதயுளம அவனுக்கு 

மிதமான அளவில் வசய்யமுடியாது. அவன் சிரித்தால் சுற்றியுள்ள 

எல்ளலாருக்கும் ளகடக்ும். தீவிர ரசிகரக்ள் இருக்கும் ஒரு திளயட்டரில், 

இப்படி சிரிக்கும் ஒருவயர என் உறவினர ் என்று யாரும் 

வசால்லிக்வகாள்ள விரும்ப மாட்டாரக்ள். இப்ளபாது அயத நியனத்தால் 

என்னால் புன்னயகக்க முடிகிறது. 

ஆனால் அன்ளறா நியலயம ளவறு. வவளிளய சாப்பிடப்ளபாகும்ளபாது, 

எந்த வித இயடஞ்சலும் கவயலயும் இல்லாமல், தங்களின் சின்னஞ்சிறு 

உலகத்தில் வாழும் சாதாரண குடும்பங்கயளப் பாரக்்கும்ளபாது ஐளயா, 

எனக்கும் அப்படி ஒன்று கியடக்காதா என்று ஏங்கியிருக்கிளறன். 

பின்னர,் ஏன் அப்படி நியனத்ளதன் என்று என்யனளய நான் வநாந்து 

வகாள்ளவன், ஒருவித சங்கடம், ளகாபம், ளசாகத்துடளனளய எப்ளபாதும் 

நான் வாழ்ந்திருக்கிளறன். 

ஆட்டிசம் இருக்கும் ஒருவரது சளகாதரன் அல்லது சளகாதரியாய் 

வாழ்வது என்பளத தனி விதமான ஒரு வாழ்க்யக அனுபவம். அவரக்ள் 



ளமல் வபாங்கிவரும் பாசம் ஒருபக்கம், அவரக்ளது வசயல்களால் 

ஏற்படும் வவறுப்பு இன்வனாரு பக்கம் என உணரச்ச்ிகள் ஊசலாடிக் 

வகாண்ளட இருக்கும். 

ஆட்டிசம் உயடயவரக்ளிடமும் அவரக்ளின் குடும்பத்தினரிடமும் வபாது 

மக்களின் அணுகுமுயற வகாஞ்சம் நல்லபடியாக இருந்திருந்தால் என் 

வாழ்க்யக இன்னும் வகாஞ்சம் சுலபமாக இருந்திருக்கும். 

நாங்கள் வவளிளய ளபாகும் ளபாவதல்லாம், என் அண்ணயனவிட 

வயதில் வபரியவரக்ள் அவயன முயறத்துப் பாரப்்பதும், அவயன 

சீண்டுவது ளபால ஏதாவது ளபசுவதும், யகயால் தடட்ுவதும் என்யன 

மிகவும் பாதித்திருக்கின்றன. 

என் அண்ணனுக்கு வயளந்து வகாடுங்கள் என்று நான் யாரிடமும் 

மன்றாடவில்யல. அவயன வகாஞ்சம் மரியாயதயுடன் நடத்துங்கள். 

தப்பிக்க முடியாதபடி சிக்கித் தவிக்கும் எதிரப்ாராத பல சூழ்நியலகள் 

என் அண்ணனால் என் வபற்ளறார ் வாழ்வில் ளநரந்்திருக்கிறது. 

யகயறுநியல, பயம், ளகாபம், கவயலகள் என பலவித உணரவ்ுகள் 

அவரக்யள, அவரக்ளின் அன்றாடத்யத முடக்குவயத நான் 

பாரத்்திருக்கிளறன். ஆனால் இந்த சமயத்தில் இதுளபான்ற பிள்யளகள் 

வாய்த்த வபற்ளறாயர நான் ளகடட்ுக்வகாள்வவதல்லாம், உங்களின் 

இன்வனாரு குழந்யதயய நீங்கள் ஒதுக்கிவிடாதீரக்ள். 

அவரக்ளுயடய பிரசச்யனகயளப் பற்றி ஏன் யாருளம அதிகம் 

ளபசுவதில்யல? அவரக்ளுக்காகவும் ளநரத்யத வசலவிடுங்கள், அவர ்

கயள பாராடட்ுங்கள், அவரக்ளும் உங்களுக்கு முக்கியம்தான் எனும் 

எண்ணம் அவரக்ள் மனதில் பதியும்படி நடந்துவகாள்ளுங்கள். 

அளதளநரத்தில் இத்தயகய ஆட்டிசம் குழந்யதகளின் உடன் 

பிறப்புக்களள, நீங்களும் ‘இதுவும் கடந்து ளபாகும்' என்ற அந்த 

புகழ்மிக்க கூற்யற நியனவில் வகாள்ளுங்கள். இவ்வளவு ளபசும் 

எனக்ளக என் அண்ணயன, அப்படிளய ஏற்று வகாள்வதற்கு அதிக நாள் 

பிடித்தது. இளதளபான்று பிரசச்ியனகயள சமாளிக்கும் பிறளராடு 

ளபசியது, அதற்கு உதவியாக இருந்தது எனக்கு. உங்கள் 

எண்ணங்களுக்கு நல்லவிதமான ஆக்கப்பூரவ்மான வடிகால்கயள 

ளதடுங்கள். அப்படி நீங்கள் வசய்தால், ஆட்டிசம் உள்ள உங்கள் 

உடன்பிறந்தவரக்ளிடம் அன்பாக இருப்பயத விட, ளவறு எதுவும் உலகில் 

எளிதாக இருந்துவிடாது என்பயத நீங்கள் உணரவ்ீரக்ள். 



இந்த வாழ்க்யகயில் நீங்களும் அவரக்ளளாடு ஒன்றாக நன்றாக 

பயணிக்க முடியும். அப்படி நியனத்தால் எந்த தயக்கமும் இல்லாமல் 

ஒரு நாள் அவரக்ளளாடு கூடளவ வகாடட்ும் மயழயில் ஆடி பாடி 

இன்பமாய் ஆட்டம் ளபாடுவீரக்ள். என் அண்ணா வசய்யாத தவறுக்காக 

அவயன பல ஆண்டுகள் வவறுதத்ிருக்கிளறன். ஆனால், இன்ளறா 

அவயன என் நண்பரக்ளிடம் வபருயமயுடன் அறிமுகம் வசய்து 

யவக்கவும் முடிகிறது. என்னால் இப்ளபாது யதரியமாக ஒன்யற 

வசால்ல முடியும். எதிரப்ாராத சூழல் ஒன்று வாழ்க்யகயில் 

ஏற்படுளமயானால் எப்ளபாதும் அயத நாம் இயணந்ளத 

எதிரவ்காள்ளவாம். 

தமிழில்: உத்ரா துரரராஜன் 
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